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Montag

12.10.2026

Dienstag

13.10.2026

Mittwoch

14.10.2026

TV Halle

TV Saal

extern

extern

TV Halle

TV Saal

extern

TV Halle

TV Saal

extern

Frauengymnas
tik

Rehasport

Yoga

Beckenboden

Wirbelsdule

Pilates

Frauengymnas
tik

Lungensport,
Hocker

Kraftraum,
HVK

Yoga Stuhl

Nordic
Walking, Bokel

08:00
08:15
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08:45 —

09:00
09:15
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09:45 —

10:00

— 10:15

Lungensport,
Hocker

Mobil und
Stabil U 60

Rehasport

Hockergym.

Lindedance

Rehasport

Frauengymnas
tik, staatl.
Gym.

Funktionstrain
ing

Step-Aerobic

Lindedance

Lungensport,
staatl. Gymn.

Rehasport,
staatl. Gymn.

Complete
Body Workout

Lungensport,
staatl. Gymn.
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Rehasport

Wirbelsaule,
staatl. Gym.
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— 18:15

Herzsport,
HVK,

HotIron

HotIron

Puls & Power

Step

Aquajogging,
Hallenbad

Wassergymna
stik,
Hallenbad

Yoga
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Donnerstag 15.10.2026 Freitag 16.10.2026 Samstag 17.10.2026
TV Halle TV Saal extern TV Halle TV Saal extern TV Halle extern extern
Wassergym.
Funktionstrain Hallenbad
ing
Nordic Aquajogging,
Rehasport Walking, Bokel ST Hallenbad
nastik Parc
Puls & Power
Bewegtes
Entspannen Herz-
Kreislauf, U60
Aquajogging,
Hallenbad
Reha Kinder 5-
8)J, Michaels.
Familien-
turnen
Michael-
GefaBtraining, schule
staat. Gym.
Reha Kinder 9-
Rehasport, 14 ), Michaels.
staatl. Gym.
Complete
Puls & Power
Funktionstr., | Body Workout
staatl. Gym.
Wirbelsaule
Powerpump
Pilates
Complete
Body Workout

Feldenkrais
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